
Regionalna Konferencja jest realizowana w ramach Programu przeciwdziałania uzależnieniom w województwie śląskim 
na lata 2022-2030 i współfinansowana ze środków Samorządu Województwa Śląskiego. 

 

 

 
Ramowy program regionalnej konferencji pn. 

 

“Karuzela głodu - Uzależnienia” 

 
 

 

5 listopada 2024 
 

09:00 – 09:30 Rejestracja uczestników 

09:30 - 09:45 
Przywitanie uczestników i Wystąpienie przedstawiciela Samorządu 

Województwa Śląskiego 

09:45 - 10:15 
O uzależnieniach od substancji psychoaktywnych wśród dorosłych i nie tylko 

mgr Krzysztof Czub, Certyfikowany Specjalista Psychoterapii Uzależnień  

10:15 - 10:45 
Skala zjawiska występowania uzależnień wśród dzieci i młodzieży 

dr Ilona Fajfer – Kruczek, Instytut Pedagogiki, Uniwersytet Śląski w Katowicach 

10:45 - 11:15 

Wpływ substancji psychoaktywnych na różne obszary funkcjonowania 

człowieka 

mgr Ewa Duda, Certyfikowany Specjalista psychoterapii uzależnień 

11:15 - 11:30 Przerwa kawowa 

11:30 - 12:00 
Żeby interwencja była skuteczna 

mgr Bogusława Łagosz, Pedagog, Psychoterapeuta Psychodynamiczny  

12:00 - 12:30 
Zrozumieć nastolatka – klucz do relacji a może coś więcej? 

mgr Agnieszka Liberda, Psycholog, Pedagog 

12:30 - 13:00 
Środki psychoaktywne jako twórcze przystosowanie? A może coś w zamian? 

mgr Katarzyna Bednarska – Kowalowska, Psycholog, Psychoterapeuta,Superwizor 

13:00 - 13:30 Przerwa obiadowa 

13:30 - 14:00 
Relacja – Mit czy Hit? O czynnikach chroniących i czynnikach ryzyka 

mgr Wojciech Piszczek, Certyfikowany Specjalista Psychoterapii Uzależnień 

14:00 - 14:45 
Aktualnie o uzależnieniach behawioralnych 

mgr Joanna Posiak, Certyfikowany Specjalista Psychoterapii Uzależnień 

14:45 - 15:30 
Najszerzej i najszczerzej o profilaktyce uzależnień 

 Bogdan Krzak, Certyfikowany Instruktor Terapii Uzależnień, Profilaktyk 

15:30 - 16:00 
Panel dyskusyjny i wymiana dobrych praktyk i doświadczeń w zakresie poprawy 

skuteczności profilaktyki uzależnień 

16:00 Zakończenie konferencji, rozdanie certyfikatów 

 
UWAGA! 
Niniejszy harmonogram zajęć może ulec zmianie w zależności od potrzeb i oczekiwań uczestników. 


